Vulnerables

JOSEP OTON

En mayo de 1992, el papa Juan Pablo II
instituy6 que cada 11 de febrero, dfa de la
memoria litdrgica de la Virgen de Lourdes,
se celebre la Jornada Mundial del Enfermo
para sensibilizar a los cristianos, y a toda la
sociedad, sobre la necesidad de asegurar la
mejor asistencia posible a aquellos que su-
fren algtin problema de salud.

La palabra enfermo proviene de “infir-
mus” que en latin significa: “el que no estd
firme”. Es sinénimo, por tanto, de débil,
frégil, endeble. Cuando nos sentimos fir-
mes, seguros, fuertes, podemos caer en el
espejismo de pensar que somos autosufi-
cientes, que nos valemos por nosotros mis-
mos.

Pero la enfermedad es un recordatorio
de nuestra connatural precariedad. Nos
hace darnos cuenta de hasta qué punto so-
mos seres indigentes, sometidos a los ava-
tares de la condicién humana. Y si, por la
razén que sea, gozamos de buena salud, o
de bienestar econémico, no nos podemos
olvidar de aquellos que sufren los golpes
asestados por la vida.

La auténtica solidaridad no es un acto de
conmiseracién. Implica reconocer que to-
dos viajamos en el mismo barco, zarandea-
dos por el oleaje de la existencia. Entonces
dejamos de dar lo que nos sobra y compar-
timos lo que somos; porque, en un mo-
mento u otro, todos podemos ser victimas
de los envites de la naturaleza.

Durante siglos, en el seno de la Iglesia
han nacido multitud de vocaciones dedi-
cadas a la atenci6n de los enfermos. Se tra-
ta de un gesto profético que nos recuerda
cémo la vulnerabilidad constituye parte de
nuestra esencia y que la fe no es una llama-
da a no inhibirnos, sino a comprometernos
para aliviar los efectos dolorosos de esta

fragilidad humana. %
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