YO AMO, TU AMAS,
EL AMA: A AMAR
TAMBIEN SE
APRENDE

PATRICIA SANTOS

Daniel R. Pareja Rivas afirma que ‘todos
hemos nacido para amar y ser amados’. El
amor es lo Unico que da plenitud a nuestra
vida. Las experiencias de gratuidad e incondi-
cionalidad en el amor haran a la persona un
ser digno de ser amado vy le prepararan para
amar a otros. Pero el amor va mas alla de un
sentimiento. El amor es una actitud de vida
que ha de ser libremente elegida por cada
individuo, y que se desarrollara en la multitud
de ocasiones cotidianas que se nos presen-
tan como posibilidad de amar mas y mejor.
Cuando nos disponemos en verdad a la tarea
del amor, nos topamos inevitablemente con
los limites de nuestra fragilidad. Por eso el
amor se egjercita, se aprende, se mejora cada
dia si nos lo proponemos. El autor defiende
que el amor es el unico antidoto posible para
nuestra sociedad decadente, deprimida, in-
justa, inhumana.. Para él, la utopia del amor
es posible, aunque no facil. Porque todos po-
demos amar. EL amor es una obra de arte in-
dividual, original, irrepetible. Anuncia el titulo
del libro: "Yo amo, tu amas, el ama. A amar
tambien se aprende’. Porque siempre hay
algo que aprender acerca del amor.
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‘Nos guste o no, nuestra vida esta marcada
por la busqueda. Renunciar a ella implica ig-
norar una de las caracteristicas que definen
nuestra esencia. Una fuerza interior nos impe-
le a no conformarnos jamas con lo que tene-
mos..". Oton leyo, siendo joven, "He buscado y
he encontrado” de Carlo Carretto, a quien le
parecia absurdo, dice, que el dicho de Jesus
‘buscad y hallaréis" no se cumpliera en la vida
de no pocas personas. Este libro nos ayuda a
encontrar.

Su texto, muy bien escrito y muy claro,
contiene reflexiones serias y profundas, que
se entienden diafanamente. El interés y la sa-
tisfaccion aumentan a medida que se lee. Lo
he disfrutado y creo que a muchos lectores
les sucedera lo mismo a lo largo de los diez
capitulos que siguen a la introduccion.

Josep Oton es bien conocido: firma, con
acierto, mensualmente la seccion despertar
de 21. Escritor premiado, catedratico, es ade-
mas profesor de espiritualidad en el Instituto
Superior de Ciencias Religiosas de Barcelona.
De la mano de la filosofa francesa de origen
judio e inspiracion cristiana Simone Weil -ob-
jeto de su tesis doctoral en Historia- analiza
las necesidades del alma. En el libro, ademas,
hace referencia a otros varios escritores:
desde Viktor Frankel a Borges. Desde nues-
tros misticos a autores biblicos. Que cada cual
los descubra. Merece la pena.
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