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ESPIRITUALIDAD VIVIDA .

Libro veraz donde los haya. Rezuma sin-
ceridad. Refleja transparencia. Intro-
duce en la transcendencia. Sumerge en la
realidad y el compromiso mds auténticos.
Es un libro limpido, inteligible, disfrutable,
clarificador, de los que ya hay pocos en este
ambito de la educacion de la interioridad y
vivencia de la espiritualidad mas acendrada.

Libro escrito con el corazon
en la mano y el alma en vilo
para mostrarnos la espiritua-
lidad (todas), pero sobre todo
la cristiana, con una lucidez
tal que cualquiera puede sen-
tirse mistico, poeta, creador,
contemplativo, activo, normal,
muy normal.

A ]. Otén le gusta el pintor
Marc Rothko. No es una casua-

Josep Otén Catalan
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Es un libro clave para educadores. No
es hipérbole. Los ejemplos, anécdotas y vi-
vencias educativas afloran a cada instante
porque J. Otén es un educador de raza,
con un claro sentido educativo, humanis-
ta y cristiano. No oculta su enorme capa-
cidad de encuentro con el Dios de Jesus;
maneja los textos, las citas biblicas, los
personajes y sabe darles toda
la orientacion que el pensa-
miento actual de la filosofia, la
ciencia, la literatura, el cine, el
arte, la teologfa proporcionan.
Otén sabe con sabiduria. Y eso
da una enorme garantia; fiable
al maximo. 23 capitulos que lle-
- van por el laberinto interior sin
ninguna sensacion de pérdida;
al contrario: sabes a dénde vas

lidad. La portada lo evoca; pero  Josep Otén Catalén, Interio- 'y cudl va a ser el grato final. Si

algo se escapa si no se sabe quién
es Rothko ni lo que expresa su
pintura de profunda expresion mistica.

Ambos términos, interioridad y espiri-
tualidad, estain de moda. Y toda moda es
sospechosa de fugacidad, de algo pasajero
que pasa por el pasaje de la vida sin mas
huella que la superficialidad.

Este libro, no. Es de tal calado que
dejar de leerlo es un fallo imperdonable;
con €l se medita, se informa, se ahonda,
se ora, se reconforta uno para saber que
no se camina a ciegas por el interior que
te conduce al espiritu, sin caer jamas en
psicologismos extrafios, en fuegos de arti-
ficio espirituales.

ridad y Espiritualidad, Sal
terrae, 2018, pp. 208.

todos los capitulos son lumino-
s0s, los cuatro ultimos deslum-
bran sin cegar un apice.

El prologo de Elena Andrés, experta
en caminos interespirituales, es un portico
de entrada magnifico. El epilogo de Jordi
Osua es el colofon de este juego personal
de busqueda y encuentro entre el cuerpo
que tenemos y el espiritu que nos emo-
ciona, que nos mueve y zarandea. Jordi
sabe pasar el balon y compartir la jugada
de medio campo. Una trilogia de amistad
entre cristianos laicos (Elena - Josep - Jordi)
que nos dice mucho de por donde debe
caminarse cuando Jesus estd por medio,
haciendo de nexo unitivo. &~
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